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Marco 17- Julho 17

Editorial

Mais uma emissdo da Newsletter do CRIF. Convidamo-lo a uma leitura detalhada das suas

Nesta Edicéo:
SPAM nas Empresas paginas, saboreando todos 0s nossos assuntos acerca das atividades e eventos em que o
CRIF se envolveu, na esperanca que aumente o vosso conhecimento e encanto por aquilo

Incluir sem medo
que melhor sabemos fazer...

Almoco Solidario do CRIF
SPAM nas EMPRESAS

Comemoracao

-Dia de Sio Valentim O SPAM (servico para a massagem) € uma adaptacéo do “Massages in School Programme” e

foi implementado no CRIF pela Técnica Superior de Educacao Especial e Reabilitagdo Rita

- Carnaval
. Rosa. O SPAM nas Empresas surgiu na erspetiva  de romover  um
- Dia da Mulher P 9 persp P
P4scoa continuo empowerment dos nossos clientes, pretendendo proporcionar a comunidade
Dia da mae empresarial um servico de bem-estar, integrando e valorizando os nossos clientes ao nivel das

. . . suas competéncias pessoais e sociais. O Grupo é constituido por quatro clientes do CAO e a
- Dia Internacional do Livro

Infantil terapeuta/formadora responsavel do projeto e que os acompanha e supervisiona. As

massagens sdo realizadas no seu local de trabalho e tem uma duragdo de cerca de 10

-Dia da Crianca . . . .
minutos. Neste semestre, realizamos com agrado parceria com as empresas: Divireis, em

Tarde Louca Fatima, Factor H - Consultores em Gestao e Recursos Humanos, Lda, em Leiria e o Centro de
Dia da Freguesia de Fatima que nos receberam com generosidade! Obrigada pela

Via sacra aos Valinhos
oportunidade e recetividade!

Visitas
Parcerias
Colénia de férias

Projeto Educativo da SE com
Jardins de Infancia

Formagcéo Profissional
Festa de Finalistas

Passeio Final

CENTRO DE REABILITAGCAO
E INTEGRACAO DE FATIMA



https://www.facebook.com/factorhleiria/?ref=stream
https://www.facebook.com/135838119804744/photos/pcb.1208990835822795/1208966419158570/?type=3

CRIFnoticias

Conto de histérias

No dia 13 de Fevereiro recebemos, com muita alegria, a Dra. Silvia Rodrigues e D. Sofia Santos numa atividade promovida pela
Biblioteca e Museu Municipal de Ourém. Trouxeram-nos uma maravilhosa histéria adaptada do livro "A Fada Oriana" da escritora
Sophia de Mello Breyner Andresen. Os alunos da SE e alguns clientes do CAO puderam deliciar-se com um tempo cheio de ritmo,
cor e interacdo que os transportou para um mundo magico e fantastico das histérias de encantar. O nosso agradecimento especial a

Dra. Silvia Rodrigues!

Dia de Sao Valentim- 14 de Fevereiro

Uma dose maior de amor andou a pairar pelo CRIF... E atacou em grande com a chegada de trés cupidos mégicos... Estes ndo
facilitaram e espalharam beijinhos carnudos por todas as bochechas e testas dos nossos clientes. Teve lugar ainda a troca de
mensagens deliciosas escritas pelos apaixonados alunos e clientes da nossa escola. Embalados na onda de amor, da parte da tarde

realizaram jogos de afetos, troca de bolinhos e muitos passinhos de danca. Um dia amoroso!
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CRIFnoticias

Acao de Sensibilizagao “Incluir sem medo”

No passado dia 20 de Fevereiro o CRIF ndo quis deixar de assinalar o Dia Mundial da Justi¢ca Social e, neste sentido, levou a cabo
uma acdo de sensibilizacdo acerca da inclusdo profissional das pessoas com deficiéncia e/ou doenca mental.
Para além da participagdo da equipa do Centro de Recursos do CRIF(Técnica de Servigo Social Sandra Reis, Psicologa Maria do
Carmo Fialho Costa, Fisioterapeuta Eulalia Filipe, Terapeuta da Fala Ana Domingos) , contamos com a partilha de experiéncias
de profissionais do Centro Hospitalar do Médio Tejo (Dr.2 Ana Teresa Santos, Dr.2 Sofia Domingues), do Instituto Politécnico de
Leiria (Professor Doutor Jorge Varela), do Centro de Emprego e Formagao Profissional do Médio Tejo (Dr.2 Alzira Henriques) e do
Centro de Integracédo e Reabilitagdo de Tomar (Dr.2 Monica Ferreira), para além da importante partilha da experiéncia pessoal do
Sr. Luis Cordeiro (designer na empresa Caxamar). Agradecemos a presenca de todos os oradores e participantes, na certeza de
que foi uma tarde de partilha extremamente enriquecedora. Um agradecimento especial ao Hotel Santa Maria por nos receber

sempre de forma tdo acolhedora. Porque a justica social passa também pela inclusdo profissional!

INCLUIR
EDO!

20 de Feverewro de 2007
D Munle

Comemorag¢ao do Carnaval

Discoteca “Kayene” (23 de fevereiro) Desfile de Carnaval (24 de fevereiro)

Os clientes da SE e CAO foram a discoteca Kayene Mais um ano em que desfilamos pelas ruas de Fatima sob

onde festejaram o carnaval. Foi muito divertido e uma a tematica "o Mar” e baseados na "Praia da Nazaré". Do
animagdo completa! Agradecemos ao Patrick e a barco as nazarenas, passando pelos pescadores, peixes
Silvie (responsaveis pelo espago) por nos e ondas do mar, nada faltou ao nosso cortejo. Foi um
proporcionarem momentos que ficardo para sempre enorme prazer participar neste desfile de Carnaval!

na nossa memoria.
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Projeto Educativo-Jardins de Infancia

No passado dia 7 de Margo, no ambito do projeto educativo: "Adaptar, ler e jogar. Um sonho a alcangar", recebemos na
"nossa/vossa" casa criangas do Ultimo ano do Pré-Escolar da Centro Escolar da Cova de Iria e do Centro Escolar do Beato Nuno.
Os alunos assistiram a uma histéria na Ludoteca, realizaram atividades para sentir as dificuldades que alguns dos nossos alunos
sentem e ainda tiveram a oportunidade de conhecer salas da Socio-Educativa e CAO. Puderam ainda conviver com 0S Nossos
alunos no recreio, apanhar cenouras na estufa e fazer festinhas a nossa Princesa. No final, os sorrisos e os olhos a brilhar deu-nos a

certeza de missdo cumprida!

Comemoracgdo do Dia da Mulher

No dia 8 de margo, no CRIF, o dia foi das mulheres. As Clientes e as colaboradoras da nossa instituicdo tiveram direito a diversos
mimos: servicos de maquilhagem, manicure, cabeleireiro e massagens (obrigada grupo SPAM) e ainda atendimento especial na
hora do almoco. Um verdadeiro dia de princesas, organizado pela equipa do CAO, que promoveu o aumento da auto-estima , o

auto-cuidado e bem estar emocional.
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CRIFnoticias

Almoco Solidario do CRIF

No dia 2 de Abril realizou-se o almogo solidario do CRIF “Os amigos do CRIF”, no saldo paroquial do Montelo. Da ementa constava
0 “Cozido a portuguesa” que estava uma verdadeira delicial O CRIF agradece a todos os solidarios amigos que acorreram em tao
grande numero ao nosso almoco convivio. Com o contributo empenhado e dos membros da nossa
Direcao e dos colaboradores do CRIF, o almogo foi um éxito! Agradecemos ainda aos nossos alunos/clientes e suas familias que

nos brindaram com a sua presenca e alegria.

Projeto Educativo-Jardins de Infancia

No dia 28 de Mar¢o, no ambito do projeto educativo: "Adaptar, ler e jogar. Um sonho a alcancgar”, recebemos na nossa casa criangas
do ultimo ano do Jardim de infancia de Boleiros/Maxieira e o Jardim de Infancia da Casa da Crianca- Valinho. Os alunos assistiram a
uma histéria na Ludoteca, visitaram a Instituicdo e realizaram jogos de sentir. Com percursos feitos com olhos vendados e de
cadeira de rodas, compreendendo como estar no lugar do outro. Puderam ainda conviver com 0s nossos alunos que muito

apreciaram a visita. No final, os sorrisos e os olhos a brilhar deu-nos a certeza de misséo cumprida!

-
Le
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CRIFnoticias

“Tarde Louca”- CAO

Mensalmente, o CAO organiza uma "tarde
louca" onde a alegria é obrigatérial Em
margo, contdmos com a atuacao das "Doce" e
do "Zé do Pipo e Ruth Marlene". Foram
momentos hilariantes e super divertidos!

Projeto Educativo-Jardins de Infancia

No dia 4 de Abril, no &mbito do projeto educativo: "Adaptar, ler e jogar. Um sonho a alcancar", recebemos na nossa casa criancas do
Externato S&o Domingos e da Escola Jacinta Marto. Os alunos assistiram a uma histéria na Ludoteca, visitaram a Instituicdo e
realizaram jogos de sentir: percursos feitos com olhos vendados e de cadeira de rodas. Fomos ainda presenteamos com a
dramatizagdo de um teatrinho “O nabo Gigante” e um Livro Sensorial, oferta dos alunos do Externato Sdo Domingos. Mais uma vez,

os clientes do CRIF vibraram com a interacéo entre todos e a amavel visita que nos proporcionaram!
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Dia Internacional do Livro Infantil

No dia 6 de abril recebemos na nossa Ludoteca a Bibliotecaria Silvia
Rodrigues(Biblioteca Municipal de Ourém), no ambito da Comemoragdo do Dia
Internacional do Livro Infantil (2 de abril). Ouvimos com muita atencao as histérias
contadas: “o Grufaldo” e “o Macaco de rabo cortado”. Agradecemos a
disponibilidade e amabilidade da nossa amiga Silvia que nos encantou com a
magia das historias!

Visita da atriz Sofia Alves ao CRIF

Na tarde do dia 6 de abril, tivemos o enorme prazer de receber a visita da conhecida atriz de teatro e televisdo Sofia Alves. Presenca
habitual em Fatima, a atriz conheceu o nosso cliente Rui Santos(também ator de teatro no CRIF) e familia e mostrou de imediato
interesse em conhecer a nossa Institui¢cdo. Clientes e colaboradores do CRIF, seus admiradores, tiveram a oportunidade de privar
com a atriz que demonstrou grande simpatia e afetividade. Mostrou ser uma pessoa serena e sensivel, emanando uma energia
muito positiva e sem barreiras mimou todos, com gestos de afeto, abragos e beijos. Gratos pela sua presenca! A equipa CRIF

estara sempre de bragos abertos para a receber.

Via Sacra aos Valinhos

A semelhanca de outros anos, realizou-se no dia 7 de abril a via sacra aos Valinhos. Com a presenca do Padre Pereira, clientes e
colaboradores todos se uniram em oragédo na caminhada até ao Calvario, percorrendo todas as estagées e compreendendo o seu
significado. Contamos ainda coma a presencga da atriz Sofia Alves que ofereceu tercos aos nossos clientes e nos acompanhou
durante todo o percurso. Um momento de tradicao cristd que preencheu e encheu de fé e esperanca 0s nossos coragoes.
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Visita de Grupo de Estudantes Espanhois

Dia 11 de Abril, recebemos no CRIF amigos do nosso pais vizinho- Espanha. Um grupo de jovens estudantes de Barcelona veio
passar connosco uma manha da sua viagem de finalistas. E foi uma animacéo. De facil convivio, trouxeram-nos jogos, e muita
energia. Como é benéfico receber e desfrutar destas surpresas que nos distraem e divertem tanto. Muchas Gracias!

ENCONTRO DE RANCHOS

No dia 12 de abril, o grupo de rancho do CRIF
(clientes e colaboradores do CAO) participou no
Encontro de Ranchos, no Entroncamento.
Como de costume ndo faltou a energia e boa
disposigdo e para orgulho de todos nés a atuacgao

Ill Jornadas Culturais do AEO (Agrupamento de Escolas de Ourém

No dia 27 abril, as Terapeutas do Projeto CRIMAAIS- FT Vanda Rosa, TSSEER Rita Rosa, TO Barbara Vieira e TF Patricia Oliveira,
estiveram presente nas Il Jornadas Culturais do AEO (Agrupamento de Escolas de Ourém), para dinamizacdo de momentos de
jogos e momentos de massagem/relaxamento com alguns alunos. A equipa dos terapeutas SPAM (clientes CAO) também colaborou
de bom grado nesta ocasido. Fomos muito bem recebidos e foi um dia muito divertido!
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CRIFnoticias

Na semana que antecedeu a Pascoa,
Socioeducativa preparou miminhos doces e
que fizeram para oferecer aos

Estagio Profissional de Psicologia

Foi com muitos sorrisos emocionados e algumas lagrimas de gratiddo
gue no inicio de maio nos despedimos da Catarina Santos que esteve
durante o ano letivo 2016/17, a fazer estagio profissional na area da
Psicologia. O CRIF agradece a Psicologa Catarina todo o trabalho
realizado e sobretudo todo o carinho com que sempre nos brindou
reiterando que esta casa sera sempre sua. Realgamos o0 seu
contributo na dinamizacdo do Grupo da Diferengca Ativa
(representantes dos alunos/clientes e formandos), participacdo no
Centro de Recursos Local (que faz o apoio ao emprego das Pessoas
com Deficiéncia) e ainda o acompanhamento individual de alguns
clientes do CAO e Formagao Profissional.

Projeto Divulg’arte

No dia 16 de maio, no ambito do Médulo Linguagem e Comunicacao, foi dinamizado o projeto Divulg’ Arte, com alguns clientes da
SE e FP. Revelamos o depoimento da formanda Jéssica Rodrigues: “Foi uma atividade maravilhosa, ouvimos algo que nunca
pensamos e em segundos o Gabriel fez-nos desenhos magnificos. Percebi o quanto a arte € importante para mim. Gosto de
desenhar! O Gabriel ensinou-nos que todos sabemos desenhar. A Isabel fez uma receita Unica e saborosa que nés degustamos
com prazer. Foi uma oportunidade Unica, onde todos colaboramos, entre ajudando-nos, até demos um titulo a histéria “A menina das

pétalas rosas”. Um agradecimento especial ao professor Gabriel Lagarto e a sua colega Prof. Isabel.
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CRIFnoticias

Comemoragado do Dia da Crianga- Festa da Alegria

No dia 1 de junho foi dia de festa. Promovida pela Socioeducativa para realizacdo dos desejos mais doces e saborosos dos nossos
clientes. De manha tiveram oportunidade de se regalarem com pipocas, gelados e bebidas fresquinhas. Ao almogo, a nossa querida
cozinheira presenteou-nos com o prato preferido de muitos- Bitoque com batatas fritas. De tarde, uma divertida sess&o de cinema na
Ludoteca, com um filme do Mr.Bean. Finalizamos com a celebragdo do aniversario da Filipa e do Rui, que partilharam com todos a
sua alegria e boa disposi¢cdo e umas deliciosas fatias de bolo de aniversario. Um dia diferente, que apelou a todos 0s nossos
sentidos, fora das salas e contextos habituais e uma bela forma de aproveitarmos 0s nossos espacos exteriores.

Museu Arte Sacra e Etnologia- Consolata

Foi estabelecida uma parceria com o Museu da Consolata, que surgiu no
ambito do Centenario das Aparicdes. De 13 de maio a 13 de outubro,
foram expostos diversos trabalhos dos clientes do CRIF, no hall da
rececdo. Todas as obras de arte séo alusivas ao tema: Centenério das
Apari¢cdes. Os trabalhos dos clientes foram se revezando mensalmente
podendo diversificar mais a amostra. Alguns dos trabalhos foram vendidos

ou sujeitos a encomendas. Um agradecimento especial ao nosso parceiro,

pela gentileza e valoriza¢@o das nossas capacidades artisticas!
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CRIFnoticias

Arraial do CRIF

Na sexta-feira, 2 de junho realizou-se 0 nosso evento mais importante, o Arraial do CRIF. Tarde e noite de muita luz, danga, musica,
petiscos e boa animacdo. E sempre um orgulho enorme poder receber familias que fazem parte de ndés e da nossa
histéria. Obrigada a todos os que estiveram presentes nas nossas instalacdes, Agradecemos a ajuda, 0os sorrisos e palmas com que
nos felicitaram. Um obrigada especial aos artistas Jodo J., Joaquim Jilio, Cesario Rama e Zheréis 2.1, pela sua presenca e
generosidade e por nos ter proporcionados bons momentos de entretenimento. Um agradecimento sincero ao professor Jorge
Gongalves pela gravacdo das mdusicas das duas marchas do CRIF e ao Nuno Ribeiro e “Academia dos Faguntados”, pelo
empréstimo dos equipamentos de som e luz. Sem esquecer que o sucesso do jogo dos cantaros, s6 foi possivel porque tivemos os
apoios de: STARA - lojas calcado, Hotel Coroa Fatima, Fatima Cooperativa, Loja "Rosa Albardeira", Studiomoda Inha, Rosa d'Ouro
Rosa D'Ouro - Optica, Tateli Fatima, Eletrodomésticos Neutronia, Nicarcel, Loja de Artigos Decoragio Dona Casa, Marmita Do Zé
Grande, Jardim do Futuro, Bazar Util e Loja da Artesd. Um obrigado aos colaboradores pelas ofertas dos doces e aos nossos
colaboradores/clientes pelas suas atuagdes em palco. Mais um momento singular e muito especial da equipa CRIF!
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CRIFnoticias

Visita a Feira Nacional da Agricultura

No dia 12 de junho, os formandos do curso Profissional de Operadores de jardinagem foram visitar a Feira Nacional de Agricultura
em Santarém. Uma visita alegre e bastante interessante que permitiu aos formandos um contato mais direto com o setor agricola
nacional e as Ultimas tecnologias. A produgdo animal despertou bastante interesse proporcionando um contato real com diferentes

racas. Um dia de aprendizagem divertido em tempo de sol e calor!

Visita ao Pingo Doce-FP

No dia 5 de junho, o grupo E — Empregado de Andares, visitou o Pingo Doce — loja 448 em Fatima, no ambito do Mddulo de
Cidadania e Empregabilidade. Da visita, fica o registo do que cada formanda, mais gostou: I. — “ O que eu mais gostei, foi da
simpatia dos colaboradores e do seu espirito de entreajuda. Quero la trabalhar, quando acabar o curso!”; P. — “ O que eu mais gostei
, foi de fazer os paes com chourigo e a pizza!”; C. — “ O que eu mais gostei foi dos colaboradores e da forma como se entreajudam
nos diferentes servigos. De futuro, ndo me importava de ter uma experiéncia profissional naquela loja!”; B. — “ Eu gostei de tudo!
Sobretudo do talho e da padaria.”; C. — “ Gostei de fazer os paes com chourigo e a pizza e de os degustar. Também foi interessante,
pelos novos conhecimentos que adquiri!”; M. - “ Gostei da pizza e da peixaria (da senhora a escalar o peixe)!”; J. — “ Eu gostei da
simpatia com que os colaboradores nos receberam. A sua forma de estar, a mostrar-nos como funciona o seu local de trabalho.
Como clientes queixamo-nos de tudo, mas esquecemo-nos do trabalho dos colaboradores, para nos fazerem sorrir. OBRIGADA,
PINGO DOCE, POR NOS TER FEITO SORRIR!”

Colonia de Férias

Nas semanas de 12 a 16 e de 19 a 23 de junho , um grupo de
alunos e clientes das valéncias CAO e SE, acompanhados por
alguns colaboradores da instituicdo, puderam usufruir de
umas pequenas férias na Praia da Nazaré. Viveram-se
momentos divertidos e experiéncias marcantes. Uma 6étimas

férias com desejos de repeticdo no proximo ano!
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Visita dos meninos do ATL do Pinheiro

No dia 4 de julho os meninos do ATL do Pinheiro, acompanhados de duas
colaboradoras, vieram fazer-nos uma visita e conhecer o CRIF. Para além de
conhecerem os espagos exteriores, também visitaram as salas, conheceram os
nossos clientes, viram-nos em agéo, experimentaram e mexeram em pasta de
papel, tocaram e mimaram alguns alunos e a sua alegria e interagéo foi

contagiante. Foi uma manha muito bem passada! Obrigada amigos pela visita,

teremos sempre as portas abertas para vos receber!

Passeio a Sao Pedro Moel

No dia 7 de julho, alguns clientes e colaboradores do CAO
usufruiram de um maravilhoso passeio a beira mar, em Sao
Pedro de Moel. Com direito a almogar fora e a deliciarem-se
com um doce gelado. E tdo bom partilhar estes momentos
com 0s amigos numa paisagem bem diferente da habitual,
sentir a brisa maritima e ter outros cheiros e sensacoes.

Apenas foi pena néo ter sido um dia mais solarengo.

Visita ao Pingo Doce-FP

No dia 12 de julho, o grupo Operador de Jardinagem, visitou o Pingo
Doce, em Fatima. Agradecemos a Sr? Silvia e a sua equipa, a paciéncia,
0s sorrisos, as explicacbes dadas, as duavidas esclarecidas e a
habilidade de acalentar os sonhos dos nossos formandos. Foi aprender

com prazer em contexto real!

Festa de finalistas da SE

No dia 13 de julho celebrou-se a festa dos finalistas da Socioeducativa: Tiago Martins; Ana Raquel; André Soares; Bruno Pinto e
Davis Neves. Uma festa de alegria e emocao partilhada por todos os clientes, colaboradores e familias dos finalistas. Com grande

carinho e orgulho, desejamos que continuem a trilhar os seus caminhos futuros com muita salde, sorte e sucesso!
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Desfile de Modelos no CRIF

Na primeira quinzena de julho preparamo-nos para um Desfile de Materiais Reciclados. Despedimo-nos em beleza de trés
estagiarias do CRIF. Organizado por elas, o desfile contava com um cliente de cada sala (CAO e SE). Cada modelo foi criado de
raiz e foram confecionados com rolhas de plastico, fitas de papel, restos de tecidos, cd’s, folha de aluminio, sacos de plastico, entre
outros. Um a um desfilaram na enorme passadeira vermelha. E que lindos e cheios de estilo estavam os modelitos. Termindmos a
tarde com um lanchinho e bailarico. Obrigada as estagiarias de educacao social, Catarina, Ana Claudia e Ema, pelos contributos
dados durante o tempo de estagio no CRIF e pelo momento final que proporcionaram e que mostrou como 0S nossos clientes sédo

ousados e determinados. Um orgulho!
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Passeio Final do CRIF- Olhos d’Agua
No dia 26 de julho realizamos 0 nosso passeio de final de ano letivo. Desta vez, com ida aos Olhos de Agua, a energia foi o prato do
dia. Grandes mergulhos, banhos de sol, convivio com os amigos, almocinho bom e bolinho oferta das nossas estagiarias Teresa e

Noemia. Desfrutamos da paisagem verde e da tranquilidade do local.

Presente dos meninos da Pré Estagidrias

No ambito do projeto educativo: "Adaptar, Ler e Jogar...um Tivemos duas magnificas estagiarias que fizeram estagio
Sonho alcancgar” recebemos uma prenda dos alunos do ultimo este ano letivo no CRIF, de Técnico Superior Profissional de
ano do pré-escolar, a sala amarela, do Centro Escolar da Cova Intervencdo em Espacos Educativos. Nota maxima pela
d’Iria. Adoramos a prenda recebida: um tapete especial e Gnico dedicagdo, empenho e competéncias demonstradas a todos os

niveis, essencialmente humano. Ficardo sempre nos nossos

coracdes. Gratos!

Voluntdrios do CRIF Obrigado!

A nossa Instituicéo pretende fazer um agradecimento especial A nossa Instituigdo pretende fazer um agradecimento especial
a todos(as) os(as) voluntarios(as) que nos tém ajudado e a todos aqueles que contribuiram com a compra de pirilampos
apoiado imenso em tantos momentos. Gratos! durante a Campanha “Pirilampo Magico 2017”.

Contatos:
Centro de Reabilitacéo e Integragdo de Fatima

Apartado 216 Moimento/2496-908 Fatima
E-mail: geral@crif.org.pt

Tel. 249530150 Fax 249530159

Telm. 910689468

Elaborada por: TF Ana Domingos


mailto:geral@crif.org.pt
http://www.crif.org.pt/
https://www.facebook.com/pages/CRIF/135838119804744

